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Die richtige Einnahme von Medikamenten
ist entscheidend fur den Behandlungs-
erfolg und die Gesundheit. Doch nicht nur
die Dosierung ist wichtig, sondern auch
der Zeitpunkt, die Art der Einnahme und
mogliche Wechselwirkungen zwischen
den Medikamenten.

Was sollten Patient*innen besonders
beachten?
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Was sind Arzneimittel?

Arzneimittel sollen Krankheiten behandeln,
heilen, verhindern oder diagnostizieren.
Sie kdnnen aus naturlichen oder synthe-
tischen Stoffen bestehen und werden in
verschiedenen Formen angeboten - als Ta-
bletten, Tropfen, Salben oder Injektionen.

Viele Arzneimittel sind apothekenpflich-
tig, das bedeutet sie kdnnen nur direkt

in der Apotheke erworben werden. Dabei
gibt es verschreibungspflichtige Medika-
mente, die nur durch einen Arzt oder eine
Arztin verordnet werden dirfen, und nicht
verschreibungspflichtige Medikamente, die
auch ohne Rezept erhaltlich sind.

Es gibt frei verkaufliche Medikamente,
wie zum Beispiel Vitaminpraparate oder

Arzneitees die auch in Drogerien, Super-
markten oder Reformhausern erhaltlich

sein kénnen.

Nahrungserganzungsmittel zahlen nicht
zu den Arzneimitteln. Sie kénnen in hohen
Dosierungen jedoch apothekenpflichtig
oder sogar verschreibungspflichtig sein
und sollten ebenfalls im Medikationsplan
aufgefuhrt werden.



WICHTIG: Von freiverkauflichen
Medikamenten und Nahrungsergan-
zungsmitteln sind in der Regel keine
bedeutsamen Nebenwirkungen zu
erwarten, es kénnen unter Umstan-
den aber Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten auftreten.

Anwendung von
Medikamenten

Es ist wichtig Medikamente richtig einzu-
nehmen, damit sie die gewunschte Wir-
kung erzielen. Es ist sehr wichtig, dass Sie
die Dosierung, den Einnahmezeitpunkt
und die Art der Einnahme genau befolgst.
Lassen Sie sich diese Punkte von ihrer
Arztin, ihrem Arzt oder in der Apotheke
ausfuhrlich erklaren und fragen Sie nach,
wenn etwas unklar ist. Lesen Sie den Bei-
packzettel aufmerksam und informieren
Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin falls be-
schriebene oder andere Nebenwirkungen
auftreten. Manchmal mdchte man ein Me-
dikament absetzen oder anders dosieren.
Sprechen Sie in diesem Fall unbedingt mit
Ihren Behandler*innen.



Der Bundeseinheitliche
Medikationsplan

Ein wichtiger Bestandteil einer sicheren
Medikamenteneinnahme ist der Medika-
tionsplan. Dieser Plan listet alle Medika-
mente auf, die Sie einnehmen, inklusive der
richtigen Dosierung und der Haufigkeit der
Einnahme. Der Medikationsplan hilft, den
Uberblick tiber alle Medikamente zu be-
halten und sicherzustellen, dass Sie keine
wichtigen Praparate vergessen. Gesetzlich
versicherte Patientinnen und Patienten,
die gleichzeitig dauerhaft mindestens drei
verordnete Arzneimittel anwenden, haben
einen Anspruch auf Erstellung eines Medi-
kationsplans und dessen Speicherung in
elektronischer Form auf der elektronischen
Gesundheitskarte (eGK) durch ihre Arztin
oder ihren Arzt. Dartber hinaus kann auch
selber ein Medikationsplan, zum Beispiel in
Form einer App, gefuhrt werden.
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Wechselnebenwirkungen
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Manche Medikamente beeinflussen
sich gegenseitig in ihrer Wirkung,
hier wird von Wechselwirkungen
gesprochen. Sie kénnen Wirkung
von Medikamenten beeinflussen,
Nebenwirkungen verstarken oder
es konnen neue Nebenwirkungen
auftreten. Das kann sehr gefahrlich
werden. Auch rezeptfreie Arznei-
mittel, Nahrungserganzungsmittel
oder bestimmte Lebensmittel konnen
Wechselwirkungen verursachen.

Fihre einen Medikationsplan, der alle
Praparate enthalt, die du nimmst und
sprich mit deinem Arzt, falls unge-
wiinschte Wirkungen auftreten.




Der Beipackzettel

Der Beipackzettel liefert wichtige Informa-
tionen zur richtigen Anwendung, Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen von Arznei-
mitteln. Er sollte vor der ersten Einnahme
gelesen und Unsicherheiten mit der Arztin/
dem Arzt oder in der Apotheke geklart
werden.

Wirkstoff und Inhaltsstoffe:
Beschreibung des Wirkstoffs und der Wirk-
weise, sowie eine Erlauterung zum Anwen-
dungsbereich.

Vor der Anwendung zu beachten:
Informationen zur Gegenanzeige, Warnhin-
weise, Wechselwirkungen, Schwangerschaft
und Stillzeit und zur Verkehrstuchtigkeit.

Anwendungshinweise:
Erlauterung der Dosierung, der Art und der
Dauer der Anwendung.

Nebenwirkungen:
Bekannte Nebenwirkungen werden aufge-
fihrt und nach Haufigkeit sortiert.

Aufbewahrung:
Es wird erklart, wie das Medikament richtig
gelagert werden muss.

Weitere Informationen:
Zusammensetzung des Medikaments, Her-
stellerinformationen, Aussehen des Medi-
kaments und Packungsdetails.



Weiterfiihrende Links:

> https://www.patienten-information.de/
themen/medikamente#

Viele Informationen rund um Medika-
mente, herausgegeben vom Arztliches
Zentrum fUr Qualitat in der Medizin
(AZQ).

> https://gesund.bund.de/arzneimittel-
beipackzettel#auf-einen-blick

Informationen des Gesundheitsportals
des Bundesministeriums fur Gesundheit
rund um das Thema ,Beipackzettel”.

- https://www.gesund-aktiv-aelter-wer-

den.de/gesundheitsthemen/medika-
mente-im-alter/

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung informiert auf dieser Seite
laienverstandlich Uber viele Themen
rund um Medikamente.
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